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Was macht dich wütend? Wird deine Wut nicht ernst genommen? Was machst du wenn du wütend
bist? Wie siehst deine Wut bildlich aus? Was passiert, wenn du deine Wut rauslässt? Ist es wichtig, Wut
Raum zu geben?

Don’t fear the anger!

Wir sind wütend und wollen unsere Wut nicht mehr verdrängen. Wir wollen uns nicht mehr
zurücknehmen, sondern der Wut Raum geben.Wir müssen nicht dauerhaft unsere Bedürfnisse hinten
anstellen, um den Erwartungen anderer zu entsprechen. Lasst uns gemeinsam wütend sein und Wut
als Mittel der Selbstermächtigung etablieren, als Möglichkeit, um uns zu solidarisieren.
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Als FLINTA fällt es uns oft schwer, unsere Wut offen zu zeigen oder auszudrücken. Dies liegt an der
Stigmatisierung und an internalisierten Verhaltensmustern. Um unsere Position zu teilen und uns durch
gemeinsame Wut zu verbinden, haben wir ein aufeinander aufbauendes, bereits durchgeführtes
Workshop-Konzept erarbeitet. Weitere sind in Planung. Dabei haben wir sowohl laute als auch leise
Techniken eingesetzt, um einen Zugang zum Thema zu schaffen. Aus den Ergebnissen entstand eine
Installation, ein Wutraum, der die Stimmen von FLINTA nach außen trägt. Zudem dokumentiert die
Publikation „Wuträume“ unsere Auseinandersetzung mit dem Thema und führt durch die Workshops.
Wir etablieren Wut als Teil des Handlungsspektrums von FLINTA.

LINKS
Arena Research and Inspartion Board (2024-04-01)
(https://www.are.na/anna-lena-schmitt/coop-research-ol0zspbzj6m)
Coopordner Burg Box (2024-04-01) (https://box.burg-halle.de/s/5jjQ3zAeLckrfBM)
Ted Talk—The power of women's anger–Soraya Chemaly (2024-04-04)
(https://www.ted.com/talks/soraya_chemaly_the_power_of_women_s_anger)
Playlist (2024-04-24)
(https://open.spotify.com/playlist/3T5lZF6VwXZzlvs9EYQtb6?si=1557c522aa7d4b74)
Miroboard (2027-04-05)
(https://miro.com/welcomeonboard/dnp0dVpxTXVjTzROV1RWOFVXQlZiUnZNYldJdHROWGhtclRUN
HNyNmZ4SmFYVk5vSTQ2THFuaERCU2FFUXdWZXwzMDc0NDU3MzU5MjQxMzgwMDM4fDI=?sha
re_link_id=137501376968)
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All rights reserved. If you want to know more about this project or if you are interested in a collaboration,
please let us know by sending an email info@truth.design.
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